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IosicHUTEALHAA 3aIIUCKA

[Mporpamma «OOmas ¢usmueckas mnoarotoBka», manee O®II, umeer CHOPTUBHO-
03JI0pPOBHTEIILHYIO HAIIPABJICHHOCTh. JlaHHAS IIporpaMma CIIYKUT AJI1 OPraHU3aluy BHEYPOUHON
JEATeTbHOCTH MIIA/IIINX IKOJFHUKOB, TJIe pedaTa 3aHMMAIOTCS TIOABMKHBIMU UTPAMHU.

[logBwkHass Urpa — €CTECTBEHHBIM CIIYTHHK >KU3HM pPEOEHKA, MCTOYHUK PaJOCTHBIX
AMOIMH, 00IaIaloMUi BETMKOW BOCIUTATENHHOU CHIION. [lo/BIKHBIE UTPBI SIBISIOTCS OJHUM
U3 TPaJULMOHHBIX CPEJICTB NEAAroruku. B urpax sipko oTpakaercss oOpa3 >KU3HM JIOAEH, UX
ObIT, Tpyd, NpPEACTAaBICHHWE O 4YECTH, CMEIOCTH, MYXKECTBE, J>KeJaHue oO0nagaTh CHIION,
JIOBKOCTBIO, BBIHOCIIMBOCTBIO, OBICTPOTOM M KpacoToi aBwkeHuil. IIposBAsSTH CcMekanky,
BBIJIEPKKY, TBOPUECKYIO BBIIYMKY, HAXOJAUYMBOCTh, BOJIIO, CTPEMJIEHHE K ITOOEe.

[ToaBWXHBIE UTPBI ABJISIOTCS YaCThIO MATPUOTUYECKOTO, ICTETUUECKOTO M (PU3NYECKOTO
BOCIIUTaHUS JeTell. Y HUX (QOPMHUPYIOTCS YCTOWYHMBOE, 3aWHTEPECOBAHHOE, YBAKUTEIBHOE
OTHOILLIEHHE K KYJIbTYyp€ POJHOM CTPaHBI, CO3JAIOTCS AMOLMOHAIBHO IOJOKUTEIbHAs OCHOBA
JUIS pa3BUTHUS NAaTPUOTUUYECKUX YYBCTB: JIIOOBU K PonuHe, €€ KynbType M Hacienuo. To0 OJUH
13 IJIaBHBIX U OCHOBOMOJIAraloluX (pakTopoB IETCKOTO (PU3NYECKOTO Pa3BUTHA.

[loaBWKHBIE WUTPBI CIIOCOOCTBYIOT COBEPIIEHCTBOBAHMIO JIBUraTE€IbHOM KOOPIAMHALIMH,
MBIIIIEYHOW aKTUBHOCTH, (PU3UUECKOTO PaBHOBECHUS, a TAKKE€ Pa3BUTHIO CHJIbI, MOJBMKHOCTH,
JIOBKOCTH, aKTUBHOCTH U OBICTPOTHI peakiuii. boiee Toro, Bce MOABMKHBIE WIPHl HMEIOT
3aHMMATEeJIbHBIA XapaKTep, TEM CaMbIM HacTpauBas peOEHKa Ha MO3UTUBHOE BOCIPUATHE MUDA,
Ha IMOJIy4E€HHE MOJIOKUTEIBHBIX SMOLIHAM.

[Io copepxaHWIO BCE MOABMKHBIE UIPbl KJIACCUYECKU JIAKOHWYHBI, BBIPA3UTENbHBI U
JOCTYIHBI AeTSIM. VIrpbl mpeaecTByoT TpyAOBOK AesTenbHOCTH pebéHka. OH HauMHAET UrpaTh
70 TOTO, KaK HAy4YMTbCS BBIMIOJHATH XOTA Obl MpocCTeillline TpynoBble mporecchl. [IpaBuibHO
OpraHU30BaHHbIC TOJBIKHBIE WIPbl JOJDKHBI OKa3bIBaTh OJAaroTBOPHOE BIMSHUE Ha POCT,
pa3BUTHE U YKpEIJICHHE KOCTHO-CBS30YHOTO alllapara, MbIIIEYHON CUCTEMBI, Ha (OPMUPOBAHUE
MpaBUJILHON ocaHKu neredd. bmaromapst stomy 0obllioe 3HaUYCHHE MPHOOPETAIOT TMOJABM)KHBIC
UTPBI, BOBJIEKAIOIIKME B Pa3HOOOPA3HYIO, IPEUMYIIECTBEHHO TUHAMUYECKYIO, paboTy pa3inyHbIe
KpPYIHBIE U MEJIKUE MBIIILBI TEJIA.

[lonBuHBIE Wrpel SABJISIFOTCA JIYYIIMM CpPEACTBOM AaKTUBHOIO OTAbIXa IOCIE
HanpspKEHHOM yMCTBEHHOU pa®oThl. MrpoBasi 1esTeIbHOCTh pa3BUBAET U YKPEIUISIET OCHOBHbBIE
TPYIIBI MBI U TEM CaMbIM CIIOCOOCTBYET YJYUILIEHHUIO 3/I0pOBbA. J[BIKEHUs, BXOJSIINE B
MOJIBIKHBIE UTPBI, TI0O CBOEMY COJIEPKaHUIO U (OpME OYEHb MPOCTHI, €CTECTBEHHBI, TOHITHHI U
JOCTYIHBI BOCTPUSITUIO U BBINOJHEHUIO. B Wrpax 3aHUMaroIvecs YIpaxHSIIOTCS B XoAbOe,
MPBDKKAX, METAHUHM U HE3aMETHO JJIsl caMUX ce0sl OBIAJEBAIOT HABHIKOM OCHOBHBIX JABUKCHU.
VYydmaercst oOmiasi KOOpIWHAIMS ABW)KCHUN, Pa3BUBAETCA CIIOCOOHOCTDH IIeNIEHAIPABIEHHO
BIIQJIETh CBOMM TE€JOM B COOTBETCTBHHM C 3ajauedl U mpaBuiamMu Hrpbl. [IproOperéHHbIN
JIBUTATENbHBIA OMBIT U XOpomas oOmias ¢u3ndeckass MOATOTOBKA CO3JAIOT HEOOXOIMMbIe
MPEANOCHUIKU JUIsl OCIEAYIOLIEH CIIOPTUBHOM IESATEIbHOCTH.

[leHHOCTh MOABMXXHBIX WUTP B TOM, YTO HPUOOPETEHHBIE YMEHUS, KadecTBa, HaBBIKU
MOBTOPSIOTCA M COBEPILIEHCTBYIOTCS B OBICTPO HM3MEHsIOIUXCs ycinoBusx. CojnepxaHue Hrp
oboraiaer MpeAcTaBIeHUE U AKTUBU3HPYET HaOIIOaTeNbHOCTh, MBIIUICHHE W BHHMAaHHUE,
pa3BUBaET MaMsATh, COOOPA3UTEIBHOCTh U BoOOOpaxeHue. MirpoBas 1esiTeIbHOCTh BCET/Ia CBA3aHa
C PpeUIeHHeM ONpelNeNEHHBIX  3a/ad, BBINOJHEHHEM  ONpEeAENEHHBIX  00sS3aHHOCTEH,
MIPEOJOJICHUEM pa3HOro poja TPYAHOCTEHM M mpensaTcTBui. IlpeomoneHue mNpensaTCcTBHiA
YKpEIUIAET CHIIy BOJIA, BOCIHUTBHIBAET BBIAEPXKKY, PELIUTENBHOCTh, HACTOMYMBOCTH B
JNOCTHKEHHH LIEJIH, BEPY B CBOU CHUIJIBI.

AKTYyaJlbHOCTb JaHHOM MporpaMMbl B TOM, YTO TMOJBUXHBIE WIPBl SIBISIOTCA
BOKHEHIIIMM CPEJACTBOM Pa3BUTHS (PU3MUECKON aKTUBHOCTH MIIAJIIUX IIKOJHLHUKOB, OJHUM U3
CaMbIX TIOOMMBIX M TIOJIE3HBIX 3aHATUH JIETel MaHHOTO Bo3pacTa. B OCHOBE MOJBMIKHBIX WTP



JICXKAaT (bH?;I/I‘ICCKI/IC YIIpaAXHCHUA, MABWKCHHA, B XOAC BBIIIOJIHCHUA KOTOPLIX YYaCTHUKU
IIPEOJIOJIEBAIOT  PsSiA  MPEMSATCTBUM, CTPEMSTCS JOCTUTHYTh  OINpEAENEHHOW, 3apaHee
MOCTaBJICHHOW wenu. bmarogaps  OonbmioMy — pa3sHOOOpasHio  COJCpIKAHUS — UTPOBOM
ACATCIIBHOCTH, OHM BCCCTOPOHHC BJIMAIOT HA OpPraHu3sM M JIMYHOCTD, CHOCO6CTBy§I PCIICHUIO
BOKHEHIIIMX CIEIUANBHBIX 3a7ad Qu3ndeckoro Bocnutanus. [IporpaMma akTyaabHa B paMKax
peanuzanuu OI'OC.

HoBu3Ha naHHON mnporpaMMbl 3aKiIlO4aeTcs B TOM, YTO OHA HMHTErpUpyer B cede
COJIep’KaHue, CHOCOOCTBYIOIIEE HE TOJIBKO (PU3NYECKOMY pPA3BUTUIO peOEHKA, HO U 3HaHUS
¢bonpKII0pa, CIOCOOCTBYIOIINE OCBOCHUIO KYIBTYPHOTO Hacienust Hapo1oB [10BOKbs (pyccKux,
Ka3axoB, 4yBalllell, MOP/IBbI, TaTap, HEMIIEB).

IIpakTnyeckas 3Ha4UMOCTB Iporpammbl «lloIBUAKHBIE UTPBD» 3aKIIIOYAETCS] B TOM, YTO
3aHATUS TIO0 HEW CIOCOOCTBYIOT YKPEIUIEHHIO 3/I0pOBbs, IOBBIIIEHUIO  (QHU3NYECKON
MOATOTOBJICHHOCTH U (DOPMHUPOBAHMIO JBUTATEIBHOIO OIBITA, 3I0POBbE COEPEKEHUIO, CHATHUIO
MICUXOJIOTMYECKOTr0 HANPsKEHUs TIOCIe YMCTBEHHOM paboThl Ha YpOKax.

Bua nporpammbi: MoaudunmpoBanHas

Hear mporpammbl: chopMUpOBaTh y MIQAIIMX MIKOJIBHUKOB MOTHBALIMIO COXpPAaHEHHUS U
MIPUYMHOKEHHUS 37J0POBbS CPEACTBOM MOIBHKHOM UT'PHI.

3agaum nporpaMmabi:

O0paszoBareibHBIE:

e GopMupoBaHue 3HAaHUI U TIPEICTABICHUH O 3I0POBOM 00pa3e )KU3HU;
e OOy4eHue MpaBUIaM IMOBEICHUS B MPOIIECCE KOJIJICKTUBHBIX JICHCTBUIA,
e dopMupoBaHue UHTEPECA K HAPOJHOMY TBOpUECTBY Hapoa0B PecnyOimmku Kapenust.

e Pacimpenue Kpyrozopa MiIaiiinx NIKOJIbHUKOB.

PasBuBaromiue:

e PasBuTHE ITO3HABATEIHEHOIO HHTEPECAa K HAPOAHBIM HUI'PaM, BKIIIOYCHUE WX B ITO3HABATCIILHYIO
JACATCIbHOCTD,

e PazButne AKTUBHOCTH, CAMOCTOATCIIBHOCTHU, OTBETCTBCHHOCTH,

e Pa3BuTHE CTATUCTUYECKOTO U AUHAMUYECKOTO paBHOBCCHUs, PA3BUTHUEC I'NIa30MEpa U YyBCTBaA
PACCTOSAHUA,

e Pasputue BHHUMATCIIbHOCTH, KaK YCPThI XapaKTEpa, CBOMCTBA JIMYHOCTH.

BocnurarennHbIe:

e Bocnuranue YYBCTBA KOJUICKTUBHU3MA,
L4 q)OpMI/IpOBaHI/IC YCTaHOBKHU Ha 3)10p0BLII71 06p33 KHU3HU,
e Bocniuranue 6epe>KHoro OTHOIICHUA K OKPY)KaIOH_[eI\/'I cpeac, K HapOAHBIM TpaJUIUSAM.

Bo3pacr gereil, yyacTByIOIIMX B peaju3aluu NporpamMmsbl: ydamuecs 1-4 xmaccos (7 — 11
JIET).

Cpokn peanm3anmm: nporpaMma paccuutana Ha 4 roga. Kypc Bkitouaer ogHO 3aHSTHUE B
Hezento, 33 yaca s 1 kmacco, 34 yaca 3a y4eOHBIH roJ1 CO BTOPOTO TIO YETBEPTHIH KI1acc.



Pexxum 3ansaTmii: 3ansatus nposoaarcsa 1 pa3 B Henemto. IlponoimkurensHocTs 3anatuii: 40
MUHYT. 3aHATHS IPOBOJATCS HA YJIULE WIN B CIIOPTUBHOM 3aJI€.

®@opmbl  3aHATHI: Benymed (opMmoil opraHu3auMu  OOyYeHHs SBIISETCS TPYIIOBAs.
CopeprkaHue mporpaMMbl OPUEHTHPOBAHO Ha I0OPOBOJILHBIE OJJHOBO3PACTHBIE TPYIIIbI IETEH.

Buabl nesiTeJIbHOCTH: UTPOBasi, TO3HABATEIIHHASL.
O:xunaembie pe3yJibTaThl
1 kiacc:
¢ YKpEIUIEHHE 310POBbS;
L] HOBI)IIHGHI/IG (1)I/ISI/I‘~IGCKOI71 IHOATOTOBJICHHOCTHU ABUT'AaTCIIBHOI'O OIIbITA.
2 Kjacc:
e PazBuTne QU3NUECKUX KAYECTB, CHIIbI, OBICTPOTHI, BRIHOCIUBOCTH.
3 xJiacc:
e GopmupoBaHUe yMEHUS POBEACHUS (PU3KYIBTYPHO-03/I0POBUTENIbHBIX MEPOTIPUATHH.
4 knacc:

e OOyyeHue mpocTelmMM crocobaM H3MepeHHs Mokaszareiaell (U3MUecKOro COCTOSIHUS U
pa3BuUTHS;

e DopMHpOBaHUE KAYECTB JMYHOCTH: HAOIIOAATEIBHOCTD, MBIIIJICHHE, BHUIMAHHE, TaMSTh,
BOOOpakeHHE;

e [IpoBenenrne MOHUTOpUHTA OOpPa30BATEIBLHON Cpelbl (AaHKETUPOBAHHUE JNETEH W POIUTEICH,
COXpaHEHHWE 3aU€THON CHCTEMBbI OLICHUBAHUS 3HAHUM, TPOBEACHUE KOHKYPCOB, COPEBHOBAHUH).

JInyHOCTHBIE pPe3yJbTaThl

® OLICHUBATD ITIOCTYIIKH JIIO,I[CI;'I, KNU3HCHHBIC CUTyalluUH C TOYKH 3pCHHUA 06H_Iel'IpI/IH${TBIX HOPM U
HeHHOCTeﬁ; OLCHUBATh KOHKPETHBIC IMOCTYIIKU KaK XOPOUIUE NI ITJIOXUE;

® YMCHUC BhIpa>kaTb CBOM OMOLIUH;
® [TIOHNUMAThb SMOIIUU JPYI'UX mo;:[eﬁ, COYYBCTBOBATH, COIICPCIKNBATD;

MeTanpeaMeTHBIMH Pe3yJabTATaMHU SIBIIACTCS (HOPMHPOBAHME YHHUBEPCAIbHBIX YUEOHBIX
neiictuii (YY ).

PeryasituBubie YY/I:

® OIpEeEATh U POPMHUPOBATH LIEJb JEATEIBHOCTH C TIOMOIIBIO YUUTEIS;

® [IPOroBapuBaTh MOCIEA0BATEIBLHOCTD ACHCTBUI BO BPEMS 3aHSTHUS;

® y4UThCS pabOTaTh MO ONPEAEIEHHOMY aJlTOPUTMY

ITo3naBartenbubie YY/I:

® YMEHHE JIeaTh BBIBObI B pE3yIbTaTe COBMECTHOM pabOThI KJlacca U YUUTEIs;
Kommynukarususbie YY /I

e yMeHHEe O(POPMIISTH CBOM MBICIIH B YCTHOHM (popme



® CIIyIIaTh U IOHUMATh PEYb IPYIUX;

e JIOrOBapuBAaThHCS C OJHOKJIACCHUKAMH COBMECTHO C YYMTENIEM O MpaBWIaX MOBEICHHS U
0OIIICHUS U CIIEI0BATh UM;

® YYUTHCs paboTaTh B Iape, IPYIIE; BHIIOJIHATE Pa3IndHbIe posiH (JINJAEpa UCTIOIHUTENS).

O:xkujgaeMble NJIAHUPYeMble Pe3yJIbTaThl
Yuammecsi OyAVT 3HATDH:
- IPEJICTaBIATh WUIPhl KAaK CPEACTBO YKPEIUIEHUS 3/10pOBbs, (PU3MUECKOTO PpAa3BUTHUS U
(bu3nyecKoil MoArOTOBKY YEIOBEKa,

- OpPraHuU3OBBIBATH W TMPOBOAWTL CO CBCPCTHUKAMU TIIOABUIKHBIC HWIPbl W  3JICMCHTLI
COPEBHOBAHUM;

- OPraHU30BbIBATH U ITPOBOJUTH UT'PHI C PA3HOU LIEJIEBOM HAIIPABIECHHOCTHIO;

- IPUYMHBI TpaBMaTU3Ma GU3NYECKOH KyJIbTYpOil U TpaBuiia €ero NpeaynpexaeHus;

- 0CO3HAHME BIUSHUS (PU3MUECKUX YIIPAKHEHUN Ha OpraHU3M YeJIOBEKa U €0 Pa3BUTHE;

Yyanmecss OyavVT YMeETh:
- COCTaBJISITh W MPABUJIBHO BBHITIOJHATH KOMIUICKCH YTPEHHEW THMHACTHKA W KOMIUICKCHI

(bu3nyecKux ynpaxHeHuM;

- BBITIOJIHATH OCHOBHBIE TEXHWYECKHE IEHCTBUSI W TPUEMBI UTPHI B YCIOBHSX Yy4eOHOU H
UTPOBOM JEATEIBHOCTH;

- BBITIOJTHSTHh TEXHUKO-TAKTHUECKUE JICHCTBHS HAIIMOHAJIBHBIX BUJIOB CIIOPTA;

- OPraHU30BBIBAThH U TIPOBOJAUTH CAMOCTOSITEIBHBIC 3aHATHUS;

- pa3BUTHE W BOCIHTAHHE WIPOBOM NEATEILHOCTH (MIPBHITYYECTh, CKOPOCTHBIC CIIOCOOHOCTH,
MOIITHOCTh METATENbHBIX JBWIXKEHUW, WIPOBasl JIOBKOCTh W BBIHOCIMBOCTh — aTJIETHUYECKast
MOATOTOBKA).

®opMbl OIBEIEHUSI HTOTOB Pean3aluu MPOorpaMMbl

CriocoObI TPOBEPKH 3HAHUM U YMEHHM:

e MPOBEJACHUE MOHUTOPHUHIA 00pa30BaTEIbLHON Cpe/ibl (AHKETUPOBaHUE ACTEN U poAUTENeH) Ha
MpeIMeT yIOBJIETBOPEHHOCTH Pe3yabTaTaMH IaHHOM MPOrpaMMBbl;

® Y4aCTHC BOCIIMTAHHUKOB B IIpa3AHUKAX, KOHKYpPCAaX, CIIOPTUBHBLIX COPCBHOBAHUAX U
MCPOIIPUATHUAX HIKOJIBI U TOPOJa,

® OTKPLITBIC 3aHATHA, BHCKIIACCHBIC MCPOIIPHUATUA HaHHOﬁ HaIIpaBJICHHOCTH.

PGSyJ'ILTaTI/IBHOCTB O6y‘IeHI/I$I ONpCACIIICTCA YMCHUCM UI'PATh U ITPOBOJAUTH ITOJABUKHBIC UT'PBI, B
TOM YHUCJIC U HA PA3JIMYHBIX NPA3JAHUYIHBIX MECPOIIPUATUAX!

® BECENbIE CTapTHI;

® CIIOPTUBHBIE 3CTa(eThI;

e (hecTuBans urp;

® CIIOPTUBHBIH MPa3IHUK «A, HY-Ka MATBYUKN», «A, Hy-Ka I€BOUKNY;

L4 «I[CHL 300POBbL».



YueOHO-TeMaTHUYECKHUIi IJIAH

1knace
Ne Tema KomnuecTBo yacos
O61tee Ko - BO Teopust [TpaxTuxa
4acoB

1 | Urpsl c Gerom (001iepa3BUBaOIINE UTPHI). 5 1 4
2 | Urpsl c MayoMm 5 1 4
3 | Urpa ¢ npbbKKamMu (CKaKajKu). 5 1 4
4 | Urpsl manoi moaBUKHOCTHU (UTPbI HA 5 1 4

pa3BUTHE BHUMAHUS; TS TIOJATOTOBKHU K

CTpOIO; C JIa3aHHEM U Tepeia3aHueM;

MPaBUJILHON OCAaHKH).
5 | 3uMHue 3a0aBbI 4 1 3
6 | Dcradets 4 1 3
7 | Hapoanbie urpbl 5 1 4

Hroro: 33 7 26

Conep:xanue nporpammal 1 kiaacc (33 3ansiTus)
Hrpwi ¢ 6erom (5 yacoB).

TGO[QI/IH. HpaBI/IJ'Ia 0e30macHoOro IOBEACHUS B MECTaxX IMPOBCACHUSA IIOJABHMIKHBIX HIP. 3HaucHUE
IOABHIKHBIX UI'D JJIA 3A0POBOIO 06pa3a KHU3HU.

IIpakTHyeckue 3aHATHUS:

e Kommekc OPY na mecte. Kommexkc OPY ¢ pudmoBannsiMu crpoukamu. Urpa «Durypsi».
Urpa «Bomnku, 3aif1bl, JTUCHD.

e Kommiekc OPY B nmxenun «Muika Ha nporynke». Urpa «Measenn n muéne». Urpa «Y
MezIBEIs BO O0py».

e Kommiekc OPY B KkonoHHe mo ogHoMy B aBwkeHuu. Mrpa «Bropoi mummwmit». Hrpa
«Kpackn».

e YopaxHeHus ¢ npeameramu. Urpa «Otrazgait, geit ronoc?». Urpa «'ycu — nedbeam».
e Kommiiekc OPVY B nBmxenun. Urpa ««®@urypen». Urpa «Boku, 3ail11sl, JIUCHD».
e Kommiiekc OPVY ¢ npenmeramu. Urpa» «Tperuit mmmnnii». Urpa «Iumkwy, xxénynu, opexm».

Hrps1 ¢ madom (S yaco.).




Teopus. ctopust BOSHUKHOBEHHUS UTP C MSUYOM.

IlpakTHueckue 3aHsITUS:

e CosepieHcTBOBaHME koopauHaimu amxeHuil. [lepekarsl maua. Kommieke OPY ¢ Msiuom
«Msuux». Urpa «Ms4 1o nomy».

¢ Pa3BuTHe riazomepa u uyBcTBa pacctosiHus. [lepenaya msiua. Meranne msiua «Kto MeTkuii?»
Hrpa «Metko B nenby». Urpa «beryHbsl u Merarenn».

e YKpEIUIEHHE OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX T'PYIIIT; MBI PYK U IuIe4eBoro nosca. Mrpa «Ilepenaua
Ms4a B KOJIOHHax». Mrpa «I'oHka Msdein».

e bpocku u s1oBis Msva. Mrpa «Msa coceny». Urpa «IloasuxkHas neiby.
Hrpa c npsikkamu (S yacos).

Teopus. [IpodunakTuka AeTCKOro TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO C IIPaBUJIAMU JIBIXaHUS BO BpEMs
npeEKKOB. [locmenoBaTenbHOCTh 00YUIEHUS TIPBIKKAM.

IlpakTnueckue 3aHATUL:

e Kommiekc OPY «Ckaxkanoukay. Urpa «lIpeiraromime BOpOOBIIIKI.

e Kowmmekc ynpakHeHUN ¢ JUIMHHOW CcKakaikoil «BepéBoukay. Urpa «Ymouka». HWrpa
«Jlsarymara u namus».

e Kommiekc OPY ¢ kopoTkumu ckakaikaMu «CostHbIIKO». Mrpa «3epkanoy.
e Kommiekc OPY co ckakankoi «JIyauku». Mrpa «Bsilie HOXKKA OT 3eMJITN».
Hrpsl Manoii moaBu:kHoOCTH (5 4acoB).

Teopus. [IpaBunbHast ocaHka U €€ 3HAUCHHE IS 3I0POBBS M XOpoIel yu€obl. YpakKHEHUS IS
(dbopMHpOBaHUS TPABUIIBLHON OCAHKH, YKPEIUICHHUS MBIIIIEYHOTO KOPCETa.

IIpakTHYecKre 3aHATHA:

e Komiuiekc crienuanbHbIX ynpaxHeHuil «PoBHas cnmHay. Urpa «KpacHbiid, 3enénbli». Urpa
«AJBITUHUCTBDY.

e Kommuiekce ynpaxkHeHnuit ¢ memoukamu. Urpa «Pa3zsequukn». Urpa «lloe3my.

° pra)I(HeHI/IH IJIs1 UCITPAaBJICHUA HapymeHI/Iﬁ OCaHKH H ITINIOCKOCTOIIMA. I/Irpa «JIeraeTr — He
JICTACT». I/Irpa «Komna — TPOIIMHKA — KOYKH).

¢ ['uMHAcCTHUECKHE TOCTPOEHUs, pa3MbIkaHus, ¢purypHas mapmupoBka. Urpa «I[loctpoenue B
mepenry». Urpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KPYI».

3umHue 3a6aBbl (4 yacos).

TGOQI/IH. 3akajguMBaHUE M €T0 BIHMSHHC Ha OpraHnu3M. HepBa;I nomouipb I1pu 06M0p0)KeHI/II/I.
IIpakTHYECKHE 3aHITHS:

e IIrpa «CkatpiBanue mapoBy. ® Mrpa «I OHKH CHEKHBIX KOMOBY.
e Urpa «Kiy0 nensHbIX HHXEHEPOBY.
e rpa «Ms4 u3 xpyray.

e Urpa «I'oHka ¢ maiibammy.



e rpa «Yepemaxuy».
Acraders! (4 yaca).

Teopus. 3HakoMcTBO ¢ TpaBuiamu TnpoBeneHus dcrader. Ilpodunaktuka aeTCKOTO
TpaBMaTH3Ma.

IlpakTnueckue 3aHATUS:

e berosas scradeTsl.

e Dcradera ¢ mpeameramu (Mss9amMu, 00pydIamMu, CKaKaJIKaMu )

e DcTadeThl Ha pa3BUTUE CTATUCTUYECKOTO U TMHAMUYECKOTO PABHOBECHSL.
Hapoaubie urpsi (S yacos)

Teopusa. HapoaHsle Urpsl — OCHOBA UIPOBOM KYJIbTYphl. POIb M1 MECTO UTpBI B KU3HU JIFOACH.
[IpakTryeckue 3aHATHS:

e PasyunBanue Hapoaubix urp. Urpa «Ilycroe mectoy»

e PazyunBanue HapoaHbIX Urp. Urpa «HUmxnk»

e PasyunBaHue HapoIHbIX UTp. Urpa «30510ThIE BOPOTA»
e PasyunBanue HapoaHsIx urp. Urpa "Yexapna".

Y4eOHO- TEeMaTHYECKHH TJIaH, 2 KJIAcC

Ne Tema KonnuecTBo yacos
OO6miee ko - BO Teopus [TpakTuka
4acoB

1 | Urpsl c 6erom (00111€pa3BUBAOIIKNE UTPHI). 5 1 4
2 | Urpsel ¢ mssyom 5 1 4
3 | Urpa c nppDKKaMH (CKaKaJIKH). 5 1 4
4 | Urpsl Majoi MOABMKHOCTH (UTPHI HA 5 1 4

pa3BUTHE BHUMAHMUS; IS TIOJITOTOBKHU K

CTpOIO; C JIa3aHHEM U Tiepesia3aHueM;

MIPaBUJILHON OCAHKH).
5 | 3umHue 3a0aBbI 4 1 3
6 | Dcradets 5 1 4
7 | HaponHble urpst 5 1 4

Hroro: 34 7 27

Coaep:xkanue nporpammbi 2 kJjacc (34 3anaTus)
Hrpsl ¢ 6erom (5 yacoB)

TCOQI/IH. HpaBI/ma 0e30MmacHoro MOBCACHUSA IPU HPOBCACHUN HIP C oerom. TexHuka Oera c
YCKOPCHUCM, TCXHUKA PaBHOMCPHOT'O Oera




IlpakTHueckue 3aHATUS:

e Kommieke OPY na mecre. Kommuieke OPY ¢ pudmoBannbiMu ctpoukamu. Mrpa «CoBymikay.
Urpa «Boponsl 1 BOpoObU»

e Kommiieke OPY B nBukenun. Urpa «K csoum ¢axkkam». Urpa «Jlenb 1 HOub».

e Kommnekc OPY B kosioHHE 110 ogHOMY B JiBHKeHUH. Mrpa «Bri3oB HomepoBy». Urpa «Ilyctoe
MecTo». YnpaxHenus ¢ npeameramu. Mpra «Hesoay». Urpa «Komneco»

¢ Kommuieke OPY na mecte. Urpa «/[Ba mopo3zay». Urpa «BopoObU-TIONIPHITyHUHKI.
Hrpsi ¢ nppikkamu (S yacos)

Teopus. IlpaBuna mno TexHUKe OE30MACHOCTH TMPU MPOBEAECHUU UIP C MPBDKKAMU.
[Ipodunaktruka nerckoro TpaBMaTu3Ma. Pa3BuTre KOOpIMHAUUU ABM)KEHMH B MPBDKKaX €O
CKaKaJIKOM.

IlpakTHueckue 3aHATUS:

e Kommiekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHOM HOTey. Urpa « BopoOymikmy.
e KoMIieke ynpaxxHeHn! ¢ JJIMHHOM cKakaykoil. Urpa «Y noukay». Urpa «Krto Beime»
e Kommeke OPY ¢ mstuamu. Urpa «Ipspxkn B mpucene». Urpa «[ IMHrBUHBI ¢ MSTYOMY.

e Kommekc OPY c¢ xoporkon ckakankoil. Urpa «lloiimait marymky». Wrpa «IIpepkkn ¢
IIOBOPOTOM.

Hrpsl ¢ MssuoM (5 yacoB)
Teopus. [TpaBuna 6e30macHOTO MOBEICHUS MIPH C UTPAX MIUIOM.

IIpakTudueckue 3aHITUS:

e CoBepuieHcTBOBaHME KoopAauHauuu apuxennid. rpa « [lepenan — caauce». Urpa «Ceeuny.

e PasButne rnazomepa u uyBcTBa paccrosiHus. llepemaua msiua. Mertanne wmsiya Urpa
«OxoTHUKH 1 YyTKW». Urpa «Coei M

e VYKpeIieHHe OCHOBHBIX MBIIICUHBIX T'PYII; MBI PyK M miedeBoro mosica. Mrpa «Pak
nsaTuTea Hazany. Urpa « Ckopeiil moe3my.

e OOyueHue OpocaHMIO, METAaHHUIO U JIOBJE Ms4a B urpe. bpocku u nosns msaua. Urpa «Kto
caMblii MeTkH». Urpa «He ynmyctu msauy.

Hrpsbl Maioii moaABUKHOCTH (5 4acoB)

TGOQI/IH. HpaBI/IJ'Ia II0 TEXHHKE Oe30I1aCHOCTH IIpHu IIPOBCACHHUHN HUI'PbI MaJioil MOJBUKHOCTH.
IIpakTHYECKHE 3aHITHS:

o Kommiekc crienuanbHbIX yrnpaxHeHuid «PoBHas cinnay. Urpa «3meiika». Urpa «Kapnuku u
BEJIMKaHBD.

o KoMmnekc yr[pa)I(HeHI/Iﬁ ¢ MeloykamMu. Yr pa «KoIlIKa 1 MBIIIKaY). I/Irpa «queeK».

e VhpaxHeHus sl UCHPABICHUS] HAPYIIEHUM OCaHKH U rockoctonus. Urpa «CTtpekosbiy.
Urpa «YeMnmoHbI CKaKaIKm».

e ['MMHacTHUECKHe MOCTPOCHMS, pa3MblkaHus, ¢purypHas mapimposka. Urpa «Iloctpoenue B
mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecto». Urpa « JIabupunT». Urpa «4To n3aMeHu1och ?»



3umnue 3a0aBbl (4 yaca)

Teopus. 3akanuBaHue U ero BIMsHME Ha opraHusM. lIpaBuna Oe3onmacHOro NnoBeAEHHUS IIPU
KaTaHUM HA JIbDKaX, CaHKax. HCTPYKTaX M0 TEXHUKE OE30MaCHOCTH.

IlpakTHueckue 3aHATUS:

e lrpa «Jlenum cHexHyto 6a0y».

e lrpa «Jlenum Cka304HBIX TEPOEBY.

e rpa «CanHble moe31a.

e rpa «Ha oxHOM JIBIKE».

e lrpa «E31a Ha nepexIaaHbIxX»

Acraders! (S yacoB)

Teopus. [IpaBuna 6e3omacHoro moBeaeHus mpu mpoBeAcHUH dctader CrnocoObl neneHus Ha
KoMmaH1bl. CUHTAIIKH.

IlpakTHueckue 3aHATUL:

e Becenble cTapThl

e Ocradets! «ber mo koukamy», «ber COpOKOHOKEK.

e Ocradetn «Pak nmaTutcs Hazany, «CKOpBIN TOE31».

e OcradeTrbl «YeMIUOHBI CKaKaIKn», «BbIOHBI.

¢ Ocradetsl «CTpeko3b», «Ha HOBoe MecTOY.

Hapoanbie urpsl (5 4acoB)

Teopus. Mcropus uzydeHuss ¥ OpraHu3aluyd UTp. 3HAMEHUTbIE COOMpATENH W OPraHU3aTOPbI
urp. UrpoBasi TepMUHOJIOTHS.

IIpakTHYecKre 3aHATHA:

e PasyunBanue HapoaHbIX Urp. Mrpa «beryHok»

e PasyunBanue HapoaHbIX Urp. Urpa «BepéBoukay»

¢ PazyunBanue Hapoanbix urp. Urpa «Korem»

e PazyunBanue HapoaHbix urp. Mrpa "Jlenymika - canokHuk".

YuedHO-TeMaTHYeCKHH IJIaH, 3 Kjacc

Ne Tema KonnuecTBo yacos
Oob1ee ko - BO Teopus [TpakTuka
4acoB
1 | Urpsl c 6erom (0011epa3BUBAIOIINE UIPHI). 5 1 4
2 | Urpsl c Ma4oM 5 1 4
3 | Urpa ¢ nppDKKaMH (CKaKaJIKu). 5 1 4
4 | Urpsl Masnoil HOJBM>KHOCTHU (UIPhI Ha 5 1 4




pa3BUTHE BHUMAHHUS; C JIa3aHUEM U
nepesia3aHueM; IpaBUIbHON OCaHKH).
5 | 3umMHue 3a0aBbI 4 1 3
6 | Ocradetsr 5 1 4
7 | HaponHblie urpsl 5 1 4
Hroro: 34 7 27

Conepxanue nporpammal 3 kiacc (34 3ansaTus)
Hrpsi ¢ 6erom (5 yacoB)

Teopus: IlpaBuia TexHukH 0€30MacCHOCTH. 3HAaYeHUE Oera B KW3HHM UYEJIOBEKa M JKHMBOTHBIX.
Jlyurme JIeTKoaTiaeThl CTPaHbl, 00JIACTH, TITKOJIBI.

IlpakTnueckue 3aHATUS:

e Kommieke OPY i ykpernnenust Mo Hor. Mrpa «3meiika». Urpa «HenHok».
e Kommiekc OPY na mecre. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa « OUvH U NTAIIKN)

e Kommnexke OYP B nemwxenun. Urpa «llaraamku ¢ tomom». Urpa «IIpepBaHHbIE NATHAIKIY.
Urpa «Kpyrossie M THALIKN

e Kommnekc OPY B kosioHHe mo omHoMy B aBkeHuu. Urpa «Kpyrosele msatHamkuy. Mrpa
«JloBymiku B kpyry». Urpa «MHOTO TpOUX, XBAaTUT IBOUX»

Hrpsl ¢ MssuoM (5 yacoB)

Teopus. IlpaBuna TexHUKM O€30MACHOCTH TPH HWrpe C MsUoM. Pa3zyunmBaHHE CUHUTAIIOK.
[IpakTryeckue 3aHITHS:

e Kommiekc OPY ¢ manbimu Mauamu. Urpa «Msuuk kBepxy». Urpa «CBeun cTaBUTH»

e Kommexke OPY ¢ 6onpmmmu msiuamu. Mrpa «IlepebpaceiBanne Msiua» Urpa «3eBaka». Urpa
«Jleryunii Msta».

e Kommnekc OPY ¢ nabuBHbiMu Msiyamu. Urpa «Boeibeit Msau u3 kpyra». Urpa «3amuimai
TOpOI».

e Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «l'onka msauein». Urpa «llonagu B nens». Urpa «Pycckas
JIanTa

Hrpsl ¢ npbikkamu (5 yacoB)

TGOQI/IH. HpaBI/IJ'Ia TEXHUKHU O€30IMacHOCTH IIpu Urpe ¢ NpbLKKAMHU. I[J'ISI 4Cero YCJIOBCKY BAKHO
YMCThH IIPLITATh. Bunsr IIPBIKKOB. Pa3y‘II/IBaHI/Ie CUHTAJIOK.

IIpakTHUyeckue 3aHATUS:

e Kommuieke OPY. Urpa « BopoOymiku u ko». Urpa «/lenymika — poxok».
e Kommiieke OPY. Urpa « [lepecenenue narymex». Urpa «JIomagkm».
e Kommuieke OPY. Urpa « [lerymunstit 60it». Urpa «bopb0a 3a mpbDKKN».

e Kommnekec OPY. Urpa « Coinka Ha ogHO# HOoTey. Urpa «KTo nepBbiii 7.




Hrps1 manoit noaBu:kHOCTH (S 4acoB)

Teopus. IlpaBuna TexHuUKH 0€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C HWIPaMH Ha BHHUMATEJIBHOCTb.
IIpakTryeckue 3aHATHS

e Urpel Ha BHUMaTenbHOCTh. Urpa «Jletut - He netut». Urpa «3amnpenienHoe apuxkenuey. Mrpa
«IIepemena mect».

e Kommnexkc OPY nns nmpaBuiibHOM ocaHku, pasyduBaHue cuutaiiok. Urper «Komneuko». Urpa
«Mope BonHyetcsa». Urpa «Kpusoit neryx»

e Kommiieke OPY. Urpa «Momuanka». Urpa «Koneuko».
e Kommieke OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»
3umHue 3a0aBbl (4 YacoB)

Teopus. IlpaBuna TexHuku 6e3omacHOCTH 3UMOM. OCTOPOKHO JieA. 3araJku U MOCIOBUIIBI O
3uMe. becena o 3akaJuBaHNM.

IlpakTnueckue 3aHATUSL:

e lrpa «CTpouM KpEmnocTh.

e Irpa «B3siTue CHEKHOTO TOPOJIKaY.
e rpa «Jlenum cHeroBukay.

e lrpa «MeTKOM CTPENOK».
Acradersl (5 yacoB)

Teopus. 3nadenue cioBa sctadera. PazOnBaHue pasHbIMH CIIOCOOAMH KOMaH Ha TPYIIIHL.
[IpakTHyeckue 3aHATHS:

e Ocradernl «llepeman — camuce», «Msu cpeaHemyy», «llapammoructb», «Ckakaiaka IO
Horammy, «Taukay.

e Ocradera «Yemnounsi 6er», «Ilo menoukey, «Bb13oB HOMEpOBY, «lopoxkm», «lllapuk B
JIOKKE».

e Ocradera «Benepko ¢ Bomoii», «Katu 60mbIoi Msa Biepenu ceds», « HUTkM HamaTbIBaTh,
«Ilepenaya ms4a B KoJIOoHHE», «Iloe3my.

Hapoanbie urpsl (5 4acoB)

TGOQI/IH. MaTepI/IaJ'ILHaSI U OyXOBHAas UI'poBast KyJIbTypa. OpFaHI/IBaHI/IH H IIPOBCACHUC HI'D Ha
IIpa3JJHuKax.

IIpakTHUyeckue 3aHATUS:

e PazyunBanue Hapoassix urp. Urpa "I'openxn".
¢ PazyunBanue HapoHbIxX urp. Urpa «I'ycu - neGenn»
e PazyuyuBaHue HapoaHbIX Urp. Urpa «MoTtanbmunsn»
e PazyunBanue HapoaHbix urp. Urpa "Mumenn".

Y4yeOHO-TeMaTHUYeCKHH MJIaH, 4 Kj1acce

No Tema KoanuectBo yacos




O61ee KoJ1-BO Teopus ITpakTuka
4acoB

1 | Urpsl c 6erom (001epa3BUBAIOIINE UIPHI). 5 1 4
2 | Urpsl c MayoM 5 1 4
3 | Urpa c npbbKKamMu (CKaKaJKy). 5 1 4
4 | Urpsl Manoi NOJBUAKHOCTHU (UTpbI HA 5 1 4

pa3BUTHE BHUMAaHMUS; U1 IOJATOTOBKU K

CTpOIO; IPABWIIBHOM OCaHKN).
5 | 3umHue 3a0aBbI 4 1 3
6 | Dcradetsl 5 1 4
7 | HaponHblie urpsl 5 1 4

Hroro: 34 7 27

Conep:xanue nporpammal 4 kiacc (34 3ansiTus)
Hrpsi ¢ 6erom (5 yacoB).

Teopus. [lpaBuna Th nmpu npoBeneHun NOABWKHBIX Urp. CrocoObl IeNeHUsT Ha KOMaH/IbI.
[ToBTOpEHUE CUUTATIOK.

IIpakTuueckue 3aHATU:

e Kommiekc OPY B nmwxenuu. Urpa «ber komangammuy. Urpa «Memodex».

e Kommiekc OPY ¢ nmpeameramu. Urpa «I'opogox». Urpa «Pycckas namnra

e Kommieke OPY na mecte. Urpa «JIuca B kypsatHuke». Urpa «JloBkue pedsTay.

e Kommuiekc OPY ¢ npeameramu . Urpa «lIarnamku B kpyry». Urpa «Kapacu u nrykmy.
Hrpsl ¢ MssuoM (5 yacoB)

Teopus. IIpaBuna 6e30macHOTO MOBENEHUS C MSYOM B MECTax MPOBEACHUS MOJBHKHBIX WIP.
Wuctpykrax no Th. Crioco6sl nepenaun Maya; nepedpocka Ms4eid Ipyr Apyry B MIEpEHTax.

IIpakTHyeckue 3aHATUS:

e Kommneke OPY ¢ mansimu Mstuamu. Urpa «Msiu B ienTpe». Urpa «Msia cpenHemy».
e Kommiieke OPY ¢ Gonprmmmu Mstuamu. Urpa «Msa — coceny». Urpa «OXOTHUKI.

e Kommiekc OPY ¢ HabuBHbIMH Msdamu. Urpa «Otragaif, k1o O6pocun» Urpa «3ammiiaii
BOPOTa».

e Kommiekc OPY ¢ msyamu. Urpa «[loasmxHast nenas». Urpa «O0ronu msu». Urpa «Msu B
LIEHTPEN.

Hrpsi1 ¢ nppikkamu (S yacos).

TCOQI/IH. HpaBI/ma 0e301acHOTO IMOBCACHNUA B MCECTAaX MNPOBCACHUA IOJABUIKHBIX HIP.
HpO(I)I/IJ]aKTI/IKa ACTCKOTO TpaBMaTHU3Ma. PaBy‘-II/IBaHI/Ie CUHUTAJIOK.

IIpakTUYECKHE 3aHATHS:




e Kommiieke OPY. Urpa «Tyma-o6patHo». Urpa «3aiiibl B oropoae».

e Kommiieke OPVY. Urpa «llumku, xémnynu, opexu». Urpa «denbie Measen».
e Kommiieke OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa «Tponkay.

e Kommiieke OPY. Urpa «JloBymka». Urpa «Kankanbi».

Hrpa manoii nogBuzkHoCTH (S 4acos).

Teopus. IIpaBuna 6e30macHOro NOBEIEHUS B MECTaX MIPOBEAECHNUS OABIKHBIX Urp. MIHCTpyKTax
no Th. PasyunuBanue pupm ass npoBeIeHUS Urp.

IlpakTHueckue 3aHATUS:

e Kommiexke OPY na mecte. Urpa «Kto manemie 6pocut?». Urpa «Uto usmenmnocs?». Urpa
«Hanau nmpeamer».

e Kommiieke OPY na mecte. Urpa «Cnymait curnam». Urpa «Yranait, kto ato?». Urpa «Tounsiii
tenerpad».

e Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Hesuaumkm». Urpa «Habmonarenny. Urpa «KTo Touneey.
e Kommneke OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapThei». Urpa «CagoBHUKY.
3umHue 3a6aBbl (4 4acoB).

Teopus. [IpaBuna G6e30macHOro MOBEACHUS NPH KaTaHWUM Ha JIbDKAX, caHKax. MHCTpyKTax 1O
Th. [loBTOpEHHE MOMEPEMEHHOTO JIBYXIIAKHOTO XOJa, MOBOPOTA B JBHKEHUU U TOPMOYKECHHE.
[IpakTHyeckue 3aHATHS:

e lIrpa «CHEXKOM 1O MSUY».

e Urpa «Ilycroe mecto».

e rpa «Kto manmpme» (Ha JIbDKax).
e Irpa «BBICTPBIi JIBDKHUK.

Acradersl (5 yacos).

Teopus. IlpaBuna Oe3omacHOro TMoBeACHUS TpH npoBeaeHuU sctader. MucTpykraxk mo Th.
CrniocoOsl ienenus Ha KomaH bl [loBTOpeHne cuuTanox.

IIpakTHyeckue 3aHATUS:

e Ocradersl «Xoapba MO HaYEPUYCHHOW JIMHUWY», C JOCTaBaHUEM IMOABIXKHOTO Ms4a, «Kto
MepBBI?», dcTadera mapamu.

L 3CTa(I)eTa C JIa3aHUCM U IICPCIIC3aHUCM, JMHEWHas C IpbIKKaMHu, C oerom BOKpYT
TMMHACTHYECKOM CKaMeﬁKH, «BCPCBOYKA IO HOTaMM>).

e Dcradera ¢ npeaMeTaMt (CKaKaJIKi, MM, 00pydH)

Hrpb1 manoii noaBuzkHoCcTH (5 4acoB).

Teopus. [IpaBuiia 6e30macHOro NOBECHHUS B MECTaX MPOBEACHUS MOABIKHBIX UTp. MHCTpyKTaX
no Th. Pa3zyunBanue pucm 1i1st IpoBeeHUS UTP.

IIpakTH4YEeCKHE 3aHATHS:




e Kommnexkc OPY na mecte. Urpa «Krto nmanbme 6pocut?». Urpa «HUrto uzmenunocs?». Urpa
«Haiinu npeamer».

e Kommiieke OPY nHa mecre. Urpa «Cnymait curnam». Urpa «Yranaii, kro 310?». Urpa «Tounbiit
Tenerpady.

e Kommiieke OPY na mecte. Urpa «HeBunumkny». Urpa «Habmaronarenu». Urpa «Kto Tounee».
e Kommiieke OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 0e3 kapTb». Urpa «CagoBHUKY.
Hapoaubie urpsi (S yacos)

Teopus. TpaguuuoHHbIE HapoaHble Ipa3gHUKU. KanmengapHele HapOAHBIE IPA3IHUKU.
Knaccudukanus HapoaHbIX UTD.

IlpakTHueckue 3aHATUS:

e PazyuuBanue HapoaHbix urp. Mrpa "KopoBy nouts".

¢ PazyuuBanue HapoaHbix urp. Urpa "be3nomusliii 3asi’".
e PazyunBaHue HapoaHbIX urp. Mrpa "Kopuryn".

¢ PazyunBanue HapoaHbix urp. Urpa "badku".

MartepuajibHO — TeXHHYeCKoe ofecrevyeHHe MPOrpaMMbI: MsUM, CKaKaJKH, 00Opy4H,
TUMHACTHYECKUE TAJIKH, KeTJIM, PAKETKH, KaHAT, TMMHACTUYECKUE CKaMEKH, CTEHKH, MaThl.

MeTtoanyeckoe odecneyeHne NPOrpaMMbl: UTPbl, ScTaeThl, BeCENble CTapThl, pacckas,
Oecena, CUMTANKH, 3arajku, CTUXU, KPOCCBOP/IbI, IKCKYPCUH, TTOCIOBHUIIbI, IOTOBOPKH, BCTPEUU
CO CIleMaNINCTaMu, HApOIHbIE IPUMETHI, peOYCHI.

IIpuémbl 1 MeTOBI
[Ipu peanuzanuu mporpaMMbl UCIIOJIL3YIOTCS pa3InYHbIe METO bl OOYyUCHHUSL:
e CIIOBECHBIE: paccKa3, 00bSICHEHHE HOBOT'O MaTepHara;
® HAIJISIIHBIE: [T0KA3 HOBBIX U, AEMOHCTpaLKs WILTIOCTPATUBHOTO Marepuaia,

® JIPAKTUYCCKHUC!: aHp06I/IpOBaHI/IC HOBBIX HI'p: HUI'Pbl Ha CBCKCM BO3AYXC Ha IIKOJIbHOM
CHOpTHBHOfI IIomajake, BCTa(beTBI, COpPE€BHOBAHMs, KOHKYPCHI.

IIpy 3TOM OCHOBHBIM HPUHIMIIOM SBJISETCS COYETAaHUWE HAa 3aHATHAX [JBYX BHUJOB
NeATeNbHOCTH: UTrpoBoiMl M yueOHo#. Takoil npuém, kak Oecena, NOMOTaeT yCTaHOBJICHMIO
JIOBEPUTEIbHBIX OTHOLICHUH MEXIy IeJaroroM M oOy4arolUMUCS, MO3BOJSET PACUIMPHUTH
KPYro30p U HONOJHUTh 3HAHUs, KOTOpble HEOOXOAMMBI B HCCIIE0BATENILCKOM padoTe.

B o00mieii cucreme BCECTOPOHHETO pa3BUTHs YEJIOBEKAa BOCIUTaHHWE peOEHKa 3aHUMAET
BaKHOE MecTo. HaunmHasg ¢ JOIIKOJIBHOIO BO3pacTa 3aKJIaIbIBAIOTCS OCHOBBI 370pOBbS,
¢u3nueckoro pa3BuTHs, (OPMHUPYIOTCS JIBUTATENbHbIE HAaBBIKM, CO3/aeTcid (YyHAAMEHT JUIs
BOCIUTaHUS (PU3UYECKUX KAYeCcTB. YUaluecs MIAAIIUX KIAacCOB, IPEEMCTBEHHO Pa3BUBASCh C
OOJNBIIMM  yJIOBOJBCTBUEM 3aHUMAIOTCA (HU3UUECKOM KyiabTypoill. OcoOeHHBIM HHTepec
BBI3BIBAIOT Y HHUX pAa3IMYHOTO BHJA WIPbl: HAuMHAs OT HAPOAHBIX WIP, 3aKaHUMBAs

CIIOPTUBHBIMHU - OackeT0o0J1, PyT00JI, XOKKEH, HACTOIBHBIM TEeHHUC, 0aJIMUHTOH H T. [I.



PaznmuyHoro Buga Wrpel W YOPaXHEHUS CIOCOOCTBYIOT — COBEPIICHCTBOBAHHIO
NESITETLHOCTH OCHOBHBIX (DM3MOJIOTMYECKUX CHUCTEM OpraHu3Ma (HEpBHOH, CEpIeYHO -
COCYJIUCTOM, JIbIXaTeJIbHON), YIIyYLIEHHUIO (busznuecKoro pa3BUTHS, buznuecKoit
MOJTOTOBJICHHOCTH JIETEH, BOCHUTAHUIO TOJIOKHUTEIBHBIX MOPATbHO-BOJIEBBIX KauecTB. OueHb
LIEHHO, YTO 3aHSTHS WIPAaMU CIIOCOOCTBYIOT BOCHHUTAHHUIO y YYaIIMXCS MIAIIMX KIJIACCOB
MOJIOKUTEIBHBIX YEepPT XapakTepa, CO3MAI0T OJaronpusTHBIC YCIOBHUS JUIsi BOCHHUTAHUS
JIPYKECKUX OTHOILIECHHWU B KOJUIEKTHUBE, B3aUMOMOMOIIH. OHHM MPOBOJAATCS JIETOM M 3UMOM Ha
OTKPBITOM BO3JIyX€, YTO SBISIETCS 2PPEKTUBHBIM CPECTBOM 3aKaIMBAaHUS OpraHu3Ma peOeHKa.

[ToaBmKXHBIE UTPHI — OJTHO U3 CaMbIX JIIOOMMBIX U MOJIE3HBIX 3aHATUHN JeTel. B nx ocHOBe
nexaT (QU3NYECKHe YIPAKHEHHS, [BIDKCHUS, B XOJI€ BBIMOJHEHUS KOTOPBIX YYACTHUKH
MPEOJI0JIEBAOT  PA  MOPEHSATCTBUH, CTPEMSTCA JOCTUTHYTHh  OINPENECICHHOM, 3apaHee
nocTaBieHHOW  1enu. brarogaps  GonblIoMy — pa3HOOOpa3wio  COJEp>KaHUS  UTPOBOM
NEeSITETFHOCTH, OHU BCECTOPOHHE BIUSAIOT HA OPTaHU3M U JINYHOCThH, B TO YK€ BPEMs CITIOCOOCTBYS
pEIIeHUI0 BaXHEHIINX CHEIUANTBHBIX 33/1a4 (PU3NYECKOTO BOCHHUTAHUS, HAIPUMEpP, Pa3BUTHIO
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX KayeCTB.

UrpoBasi nedaTenbHOCTh BCErJa CBsSI3aHA C PEIICHUEM ONPEACNICHHBIX — 3a/ad,
BBITIOJTHEHUEM OTIPENICIICHHBIX OO0S3aHHOCTEH, MPEOJO0JICHHEM pa3HOro poja TPYAHOCTEH H
npensatcTBuil. [IpeomoneHne mpenarcTBUN YKPEIUI€T CUJTy BOJIM, BOCIHUTBHIBAET BBIIEPXKKY,
pELIUTENIbHOCTh, HACTOMYMBOCTh B JOCTH)KEHUM 1I€JIM, BEpy B CBOM CHIbl. Bce a1H
Pa3BUBAIOIINE AaCMEKThl YCHUJIMBAIOTCS CHEIU(UKON TOMBWKHBIX Hrp. VMEHHO mo3TOMY
rpaMOTHOE MCIOJIb30BAaHUE HAPOJHBIX UTP HE TOJIBKO MOJIE3HO IJIA JETEH, HO W Ype3BbIYANHO
aKTyaJlbHO, TIOCKOJIBKY TPaBHJIBHOE “BKIIFOUYCHHE JIIEMEHTOB WIP B MpoIecC (HU3UYECKOTO
BOCIIUTAHWS  AKTMBHO  CHOCOOCTBYET  TapMOHMYHOMY  Pa3BUTHIO H  (U3HUYECKOM
MOJIFTOTOBJIEHHOCTH YYaILIHXCSI.

KanengapHo-teMaTnyeckoe nIaHHPOBaHHE

1 kaace
Ne Tema 3anaTuA Kon-Bo
4acoB

1 | IlpaBuna Ge30macHOro MOBEACHUS B MECTAaX MPOBEICHUS MOIBMXKHBIX HIP. 1
3HavyeHue MOABMKHBIX U JJIS 3J0POBOrO 00pas3a XKHU3HHU.

2 | Kommneke OPY Ha mecre. Kommunexkc OPY. Urpel «®urypsi», «Boiku, 1
3ai1Ibl, JIMCH».

3 | Kommnekc OPY B aBmwxenun. Urpsl «Mulika Ha nporyiake», «Y MelnBeas BO 1
oopy».

4 | Kommiekc OPY B KojloOHHE mo ogHOMY B ABwkeHMH. Urper «Bropoit 1
JTUIIHAWY, «Kpacku».




Kommnekc OPY B neuxenun. Urpel ««@urypbi», «Bosku, 3ailibl, JUCHD).

6 | Kommueke OPY ¢ npegmeramu. Urpsl «Tpetuit mumnnii», «1umku, xényau,
opexm».

7 | McTopust BOSHUKHOBEHUS UT'P C MSUOM.

8 | CoBepuieHcTBOBaHME KoOpAWHAImMK ABrokeHud. [lepekarsr msya. Komrexc
OPY ¢ msuom. Urpa «Mstu o nosry».

9 | Pa3BuTue rnazomepa u uyBcTBa paccrosHusd. Ilepenaya maua. Mertanue Msua
«Kto metkuii?» Urpa «MeTko B Leb.

10 | VkpemyieHue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYII; MBILIL PYK U IUIEYEBOro Mosica.
Urpsr «Ilepenaya msiya B KOJOHHAX», «I 'OHKa Ms4ei»

11 | Obydyenue OpocaHuIO, METAaHUIO U JIOBJIE Msiua B urpe. Urper «Msta cocemy»,
«IToaBy>kHAS LIETIDY.

12 | Ilpodunaktuka aerckoro TpaBmaTuzMa. IlocienoBaTtenbHOCTh OOyUEHUS
MPBDKKAM

13 | Kommneke OPY «Cxkakanoukay. Urpa «IIpeiraroriye BOPOOBIIIIKI.

14 | Kommuiekc ynpakHeHMM ¢ JUIMHHOM CKakaikod «Bepéouka». Hrpa
«Y moukay.

15 | Kommeke OPY ¢ kopotkumu ckakainkamu «CosHbITKO». Mrpa «3epkaioy.

16 | Kommneke OPY co ckakankoit «JIyankny. Urpa «Beliie HOXKKH OT 3€MITH».

17 | YopaxHeruss st (GOPMUPOBAHUS TPABUIBHOW  OCaHKH, YKPETUICHUS
MBIIIEYHOI'O KOPCETa.

18 | Kommeke crienuanbHbIX yrnpaxHeHuin «PoBHas crimaay. Urpa «KpacHslid,
3EJIEHBII.

19 | Kommneke ynpaxHenui ¢ memoukamu. Urpsl «Pa3zsegunku», «lloe3ny.

20 | YopaxHeHus: 1Jid UCTPABJICHUS HApYIICHUH OCaHKH U Iiockocromnus. Urpa
«Jleraer — He neraer».

21 | 'uMmHacTHYecKHe MOCTPOCHHUS, pa3MbIKaHusi, (urypHas mapiupoBka. HMrpa
«KTo0 ObICTpEE BCTAHET B KPYI».

22 | 3akaiuBaHME MW €ro BIusHUE Ha opradusM. llepas mnomous mpu
0OMOPOKCHHH.

23 | Urpa «CkarbiBanue mapoBy». rpa «l'OHKH CHEXHBIX KOMOBY.

24 | Urpa «Kny6 nensHbIx nHxkeHepoB». Urpa «Msd u3 kpyra»

25 | Urpa «I'onka c maitbamm». Urpa «Hepenaxmy.

26 | 3HaKOMCTBO C MpaBWJIamMH IpoBeaeHus scrader. [IpodunakTika IeTCKOro
TpaBMaTH3Ma.

27 | beroBast acTageTsl.

28 | DOcradera c npenmeTamMu (MsiuaMu, 00pyd4aMu, CKaKaIKaMu)




29 | DcradeTsl HA pa3BUTHE CTATUCTHYECKOTO U JUHAMHYECKOTO PaBHOBECHS 1

30 | HaponHsle urpel — 0OCHOBa UrpOBOH KyJIbTYphl. POJIb U MECTO UTPBI B KU3HU 1
JIOJEN.

31 | PazyuuBanue HapoaHbix urp. Urpa «Ilycroe mecro» 1

32 | PazyuuBanue Hapo HbIX urp. Urpa «Himxuk» 1

33 | PazyuuBanue Hapo HbIX Urp. Urpa «3050Tbie BOpOTa» 1

Kanennapno-temaTnueckoe niiaHupoBaHue
2 kJacc
No Tema 3ansTHA Kon-Bo
4acoB

1 | IIpaBuna Ge3omacHOro noBeAeHUs MpU NpoBeAeHUM urp ¢ OeroMm. TexHuka 1
Oera c yCKOpEHHEM U paBHOMEPHOTO Oera.

2 | Kommneke OPY na mecte. Urpel «CoBymika», «BopoHsl 1 BOpoObn» 1

3 | Kommneke OPY B nmxenun. Urpet «K cBoum draxkkam», «JleHb 1 HOUbY. 1

4 | Kommiekc OPY B komonue. Urpel «Bbi3oB HOMepoBy, «llycTtoe mectox. 1
VYrpaxHeHus ¢ npeIMeTaMH.

5 | Kommiekc OPY na mecre. Urpsl «JIBa Mmopo3ay, «BopoObu-TIONPHITyHUNKI. 1

6 | [IpaBuna mo TexHuke O€30MAaCHOCTU IPU MPOBEACHUU UTP C MPBDKKAMHU. 1
Pa3BuTre KOOpAMHAIIMK B IPBIKKAX CO CKAKAJIKOM.

7 | Kommiekc OPY. Urper «Canku Ha 0HOM HOTE», « BopoOymikmy. 1

8 | Kommekc ynpaxHeHud ¢ JIMHHOW ckakankou. Urpel «Ymouka», «Kto 1
BBIIIIE»

9 | Kommnekc OPY ¢ msuamu. Urpsl «llppokku B mpucene», «IIMHrBuHBI C 1
MSTYOM.

10 | Kommiekc OPY ¢ xoporkoil ckakankod. Urpel «lloiimail msrymky», 1
«IIpbDKKH € TOBOPOTOM»

11 | IIpaBuiia 6€30MacHOTO MOBEICHUS MPU C UTPAX MSIUOM. 1

12 | CoBepiieHCTBOBaHUE KOOpAMHALIMU ABMKEeHUI. Urpbl « [lepenan — cagucey, 1
Urpa «Cpeuny.

13 | Pa3BuTHe rmazoMepa 1 uyBcTBa paccrosiHus. [lepenaua msua. Meranue Msaua 1
Urpa «OXOTHUKHU U YTKU.

14 | VkpemieHne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYII; MBI PYK W ILUIEYEBOrO MOsCA. 1
Urpa «Pak narurcs Hazam.

15 | bpocku u noBius msua. Urper «KTo camelii meTkuiny, «He ynycrn msuy». 1

16 |IlpaBuna mno TexHUMKEe O€30MACHOCTH TpU TPOBEACHUM WIPHl  MaJloh 1
IO IBUKHOCTH.

17 | KoMmIiekc crienuanbHbIX ynpaxxHeHu «PoBHas cimHay. Urpa «3meikay. 1




18 | Kommekc ynpaxsenuil ¢ memoukamu. Urpsl «Komika u Mplka», «Pydeex». 1

19 | VopaxHeHus Ui UCHpPaBICHUS HapYILIEHMH OCaHKM M Iiockoctonus. Mrpa 1
«YeMIMOHBI CKaKaJIKW».

20 | 'mMHacTUuUeCKHE TIOCTPOEHUS, pa3MbIKaHUs, QuUrypHas mapiiupoBka. Wrpa 1
«IIoctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBOE MecTO».

21 | 3akanuBaHUE U €ro BIMsSHHME HA opranusM. [IpaBuiia 6e30macHOro NoBeACHUS 1
IIpY KaTaHUM Ha JIbDKAX, CaHKaXx.

22 | Urpa «Jlenum cHexHyro 6a0y». Urpa «Jlenum cka3ouHbIX TepoeB. 1

23 | Urpa «CanHble noe3a». 1

24 | Urpa «Ha oxnoit nepke». Urpa «E3na Ha nepexiaaHbIx 1

25 | IlpaBmia Oe3omacHOoTO TOBeACHHS mpu TpoBeaeHun scrader. CrocoOb! 1
JienieHust Ha koMaHibl. CUnTaNKH.

26 | Becenpie ctaptel Dctadersl «ber mo koukamy, «ber cCOpoKOHOKEK. 1

27 | Ocradets «Pak maTutcs Hazam, « CKOpBIH moe3my. 1

28 | Dcradersl «YeMNMOHBI CKaKAIKN, « BBIOHBD. 1

29 | Dcradets «Ctpeko3sl», «Ha HOBOE MeCTO». 1

30 | Mcropusi u3ydeHHss | OpraHU3allid Wrp. 3HaMEHUTHIC coOHWpaTenu | 1
OpraHu3aToOphl UIp.

31 | PazyunBanue HapoaHbIX Urp. Urpa «beryHok» 1

32 | PazyunBanue HapoaHbIx urp. Urpa «BepéBoukay 1

33 | PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa «Kotemn» 1

34 | PazyunBanue HapoaHbix urp. Urpa "/lenyiika - canoxHuk". 1

KanennapHo-reMaTu4eckoe NJIAHUPOBAHHUE
3 kaace
Ne Tema 3ansaTUA Kon-Bo
4acoB

1 | [IpaBuna TexHuku 0€30MacHOCTU. 3HAUEHHE Oera B )KU3HU YeJIOBEKa. 1

2 Kommneke OPY s ykpennenust mpiin HOT. Urpsl «3Mmelika», «HeaHoK». 1

3 | Kommnexke OPY nHa mecte. Urpsl «Ilycroe mecto», « DUINH U NTAILIKW» 1

4 | Kommiekc OYP B nemxenun. Urpel «lIatHamku ¢ nomom», «IIpepBanHbIe 1
MIATHALLKW.

5 | Kommnexke OPY B kononne. Urpel «Kpyrosbeie marHamkn», «JIoBymku B 1
Kpyry».

6 | IlpaBuia TeXHUKHM O€30MACHOCTH MPH UTPe ¢ MsiUoM. PazyunBaHue cUNTAIIOK. 1




7 | Kommieke OPY ¢ manbimu msiuamu. Urper «Msiumk kBepxy», «CBeun
CTaBUTbH»

8 | Kommnexkc OPY c¢ Gompummu msuamu. Urper «llepeOpackiBanue Mmsday,
«JIeryunii Msu».

9 | Kommnekec OPY ¢ naOuBHbiMM Msuyamu. Urpel «BpiOelr ms4 u3 Kpyray,
«3amuimiait ropom.

10 | Kommekc OPY ¢ msuamu. Urpa «Pycckas nanray.

11 | IIpaBuia TeXHUKH O€30MACHOCTH MPU Urpe € MpbDKKamMHU. BUIbI MPBIKKOB.
PasyunBanue cunranox.

12 | Kommexe OPY. Urper «BopoOymiku u Koy, «Jleayiika — poxkoxy.

13 | Kommnexe OPY. Urper «llepecenenue narymeky, «Jlomaakmy.

14 | Kommuekc OPY. Urpsl «llerymunsbiii 60ii», «bopbda 3a MpbIKKN».

15 | Kommexe OPY. Urpsr «Coinka Ha 0qHOU HOTE», «KTO mepBbIii?y.

16 | [IpaBuia TexHUKH O€30MACHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMH Ha BHUMATEIbHOCTb.

17 | Urpel Ha BHUMATENIBHOCTD. «JIETHT - HE JIETUTY, «3alpPEIICHHOE ABMKEHUE,
«IIepemena mect».

18 | Kommneke OPY mist mpaBuibHOM ocaHku. Wrper «Koneuko», «Mope
BOJIHYETCSI».

19 | Kommneke OPY. Urpsl «Monuankay, «Konaedko».

20 | Kommeke OPY. Urpsl «Kpackny, «llepemena mect».

21 | IIpaBuiia TeXHUKH O€30MACHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMU HAa BHUMATEIbHOCTb.

22 | Urpa «CTpouM KpErocCTh».

23 | Urpa «B3stue cHexxHoro ropojakay. Mrpa «MeTkoit CTpesnok».

24 | Urpa «JlemuMm CHErOBUKaY.

25 | 3nauenue cnoBa 3ctadera. PazObuBanue pa3sHbIMU criocobaMu KOMaH Ha
CPYIIIBL

26 | Ocragets! «Ilepenan — canuce», «Msd cpenHeMy», «CKakallka 1101 HoraMmuy,
«Tauxay.

27 | Dcradeta «Bb13oB HOMepOBY, «Jlopoxkm», «1lapuk B TOKKE.

28 | Ocragera «YenHouHbll Oery», «I1o nenouke».

29 | Ocradera «Kartu 60mb110ii Msid Briepeau ceds», «Ilepegaya Msaya B KOJTOHHEY,
«Iloe3m».

30 | MarepuanbHas U JyXOBHas UTpoBas KyJapTypa. OpraHusanus 1 IpoBeIeHUE
UTp Ha Ipa3IHUKAX.

31 | Pa3zyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa «I'ycu - neGenm»

32 | PazyunBanue HapoaHbIx urp. Urpa "I'openkn".




33 | PazyunBanue HapoHbIX Urp. Urpa «MoTtanbiuish 1
34 | PazyuuBanue Hapo HbIX urp. Urpa "Mumenn" 1
KanenpapHo-temaTnueckoe niiaHupoBaHue
4 kaacc
Ne Tema 3ansTHA Koi-Bo
4acoB
1 | lpaBuna Tb npu npoBeaeHuH NOABWXKHBIX Mrp. CrocoObl aeneHHs Ha 1
KoMmaHabl. [ToBTOpEHnEe cunTanoxk.
2 Kommiexc OPY B nBmwxenun. Urpsl «ber komangamuy, «Memoyexy. 1
3 | Kommiekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «Pycckast nanray. 1
4 | Kommiekc OPY na mecte. Urpsl «Jluca B kypsaTHuke», «JIoBKue pedsTay. 1
5 | Kommnexke OPY ¢ nmpenmeramu. Urpel «llstHamku B kpyry», «Kapacu u 1
TITYKID.
6 | IlpaBuna Oe3omacHoro moBeneHUss ¢ Ms4oM. CrocoObl mepemadyn Msda; 1
nepeOpocka Msiuelt Apyr APYyry B IIEpPEHTax.
7 | Kommiekc OPY ¢ wmampimu msituamu. Urper «Msiu B ueHtpe», «Msu 1
CpeHEMY».
8 | Kommueke OPY ¢ 6onbmmmu msitaamu. Urpel «Msta — coceny», «OXOTHHKIY. 1
9 | Kommnekc OPY c¢ nabuBHbiMu Msuamu. Urper «OTtragaii, kto Opocuny, 1
«3aluinai BopoTan.
10 | Kommekc OPY ¢ mauamu. Urpsl «lloasuskHas nenby, «Msd B LIEHTPEY. 1
11 | Ilpodunakrrka AeTCKOro TpaBMaTu3Ma. Pa3ydnBaHUE CUMTAJIOK. 1
12 | Kommekc OPY. Urpsl «Tyna-o6paTHO», «3aif1ibl B OTOPOACY. 1
13 | Kommnekc OPY. Urpsr «llumiku, xEnynu, opexuny», «Oenble MeaBean. 1
14 | Kommneke OPY. Urpsr «Kapycenn», « Tponkay. 1
15 | Kommnekc OPY. Urpel «JloBymkay, «Kankab. 1
16 | UucrpykTax no Th. PasyuuBanue pudm 11 NpoBeICHUS UTP. 1
17 | Kommneke OPY na mecte. Urpel «Uto namenunocs?», «Haiinu npeamer». 1
18 | Kommnekc OPY na mecte. Urpsl «Ciymiaii curaam», «Yragai, KTo 3T07». 1
19 | Kommnexc OPY na mecte. Urpsl «Habmronatenu», «KTo Touneey. 1
20 | Kommiekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 KapTbi». 1
21 | Nuctpykrax no Th Ha mepkax. [loBTopeHue nmonepeMeHHOro JBYXIIAXHOTO 1

X044, MOBOpOTa B ABUKCHUU U TOPMOKCHHUC.




22

Urpa «CHEXKOM IO MAYY».

23 | Urpa «Krto nanpiie» (Ha JIbDKax).

24 | Urpa «bbICTpblil JIBDKHUK.

25 | IlpaBmia Oe3omacHOTO TOBEeACHHS mpu TpoBeaeHun scrader. CrocoOb!
nenieHus: Ha komaH bl [loBTopeHue cunTanox.

26 | Dcragers «Xoapba MO HauepyeHHOH JTuHUNY, «KTO mepBbIi?y», scradera
rapamu.

27 | Dcradera ¢ 1a3aHUEM U TIEpENIC3aHUEM.

28 | Ocradera nuHEWHHas € NpbDKKaMH, ¢ O€roM BOKPYI TMMHACTHYECKON
CKaMeHKH, «BEpEeBOYKa 0]l HOraMm».

29 | Dcragerta c npenMeramMu (CKakaiKu, Ms4d, 00Opy4n)

30 | TpaguioHHbIE HapoJHbIE Mpa3IHUKU. KaneH1apHble HapoJHbIE Pa3THUKH.

31 | PazyunBanue HapoHbIx urp. Urpa "Canxu".

32 | PazyunBanue HapoaHbIxX urp. Urpa "be3noMHubIi 3asm’”.

33 | PazyunBanue HapoaHbix urp. Urpa "Kopmyn".

34 | PazyuuBanue Hapo HbIX urp. Urpa "badku".




Cnucok JiuTeparypsl
1. Amutpues B.H. «Urpsl Ha oTKpbITOM BO3yxe» M.: U3a. lom MCII, 1998r.
2. Kepeman A.B. «Jlerckue noasuxxusie urpsl HapoaoB CCCP» M.: IIpoceemenune, 1989r.

3.« uny Ha ypok. HauanpHas mkona. @usnueckas KyapTypa». M.: U3n. «llepBoe ceHTAOps»,
2005 1.

4. «Iloypounsie pazpaboTku mo ¢u3KyabType. 1- 4 kimaccel. MeTtoaudeckue peKoMeHIaIuy,
MpaKTUYECKUE MaTepHalibl, IOYpoYHOE IutaHupoBanue. 2 uzaanue ucn. M.: BBIAKO, 2005 r

5. Ilomoga I'.I1. «/Ipy>kuthb co crioptom u urpoii. [logaepxka paboToCmocoOHOCTH IIKOJIHbHUKA:
YIOPaKHEHUS, UTPbI, HHCIIEHUPOBKW» Bonrorpan. Yuurens, 2008 r

6. Bumggxkun M.B. «Bueknaccubie MepomnpusaTus [lo ¢GuskynbType B CpemaHed IIKoie»
Bousrorpan. Yuurens, 2004 ¢

7. CoseroBa E.B. «O310poBUTENBHBIE TEXHOIOTHH B mIK0JIe» PoctoB. ®enukc, 2006 r

8. Hlaposa IO.H., BacuibkoBa T.A. , 3yeBa E.A.«HoBropojackue TpaaMIIMOHHBIE WIPBD)
Benukuit HoBropoa, LleHTp TBOpYECKOTO pa3BUTHS W TYMaHUTApHOTO oOpa3oBaHus «Buzuty,
1999 r






AOKYMEHT NOANUCAH
3JIEKTPOHHOW nNoanumcbeio

CBEAEHUA O CEPTUD®UKATE 30

CepTuchukaT 6388759333548433161344201264082674284947147114539
Bnageney MNiccueea CeeTnana MNaenosHa

OeicTevTened C 21.04.2025 no 21.04.2026



http://www.tcpdf.org

		2025-11-28T17:13:13+0500




